POMOC PSYCHOLOGICZNA

POMOC PSYCHOLOGICZNA W CENTRUM WETERANA DZIAtAN POZA GRANICAMI PANSTWA

Udzielana jest weteranom i weteranom poszkodowanym w misjach wojskowych poza granicami kraju, jak tez
rodzinom zotnierzy polegtych podczas stuzby w misjach poza granicami kraju

Wsparcie psychologiczne oferowane jest weteranom i ich rodzinom bedacym w trudnej sytuacji zyciowej.
Celem pomocy jest ochrona i promocja zdrowia psychosomatycznego, przeciwdziatanie skutkom stresu
pourazowego, koszarowego, prewencja zaburzen adaptacyjnych po powrocie z misji poza granicami panstwa
oraz ponowne dostosowanie do warunkow stuzby i zycia w kraju.

Jesli jestes weteranem lub weteranem poszkodowanym w misjach poza granicami kraju (Zotnierzem/osobg
cywilng), mozesz wraz z najblizszymi cztonkami rodziny uzyska¢ bezptatng pomoc psychologiczng w Centrum
Weterana Dziatan Poza Granicami Panstwa.

POMOC PSYCHOLOGICZNA W  JEDNOSTCE  WOJSKOWEJ, @ WOJSKOWEJ PRACOWNI
PSYCHOLOGICZNEJ, ZAKLADZIE OPIEKI ZDROWOTNEJ

Weteran-zotnierz lub weteran-poszkodowany zotnierz ma prawo poza kolejnoscia do bezptatnej pomocy
psychologicznej udzielanej przez psychologéw w jednostkach wojskowych oraz przez wojskowe pracownie
psychologiczne, a takze udzielanej w zaktadach opieki zdrowotnej utworzonych i nadzorowanych przez
Ministra Obrony Narodowej, jezeli problemy zdrowotne Zotnierza sg zwigzane z dziataniami poza granicami
panstwa.

Pomocy psychologicznej udziela sie po okazaniu przez weterana-zotnierza legitymacji weterana.

Z pomocy psychologicznej w jednostkach wojskowych, wojskowych pracowniach psychologicznych oraz
zaktadach opieki zdrowotnej utworzonych i nadzorowanych przez Ministra Obrony Narodowej mozna
skorzystac¢ bezposrednio - bez skierowania, okazujac jedynie legitymacje, o ktérej mowa wyzej.

Zakres pomocy psychologicznej w jednostce wojskowej lub w wojskowej pracowni psychologicznej obejmuje:
diagnoze psychologiczng, konsultacje/porade, interwencje kryzysowg oraz terapie krotkoterminowa.

Zakres pomocy psychologicznej swiadczonej w zaktadzie opieki zdrowotnej utworzonych i nadzorowanych
przez Ministra Obrony Narodowej obejmuje: diagnoze zaburzen psychicznych, terapie indywidualng oraz
terapie grupowa, w tym terapie rodzinna.

Placéwki szpitalne udzielajgce pomocy psychologicznej:

Klinika Psychiatrii 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy - ul. Powstancéow Warszawy 5
Poradnia Specjalistyczna Psychiatryczna 6. Szpitala Wojskowego w Deblinie - ul. Szpitalna 2

Poradnia Zdrowia Psychicznego 108. Szpitala Wojskowego z Przychodnig w Etku - ul. Tadeusza Ko$ciuszki 30
Oddziat Psychiatrii, Szpitala Marynarki Wojennej w Gdansku Oliwie - ul. Polanki 117

Poradnia Zdrowia Psychicznego 5. Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie - ul. Wroctawska 1
Poradnia Zdrowia Psychicznego 1. Szpitala Wojskowego w Lublinie - al. Ractawickie 23

Oddziat Zaburzen Nerwicowych 116. Szpitala Wojskowego z Przychodnig w Opolu - ul. Wrdéblewska 46
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Poradnia Psychologiczna 109. Szpitala Wojskowego z Przychodnig w Szczecinie - ul. Piotra Skargi 9-11
Poradnia Zdrowia Psychicznego 107. Szpitala Wojskowego z Przychodnig w Watczu - ul. Kotobrzeska 44
Klinika Psychiatrii i Stresu Bojowego Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie - ul. Szaseréw 128
Kliniczny Oddziat Psychiatryczny i Leczenia Stresu Bojowego 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego we
Woroctawiu - ul. Weigla 5

Poradnia Psychologiczna 105. Szpitala Wojskowego z Przychodnia w Zarach - ul. Domanskiego 2

Wojskowe Pracownie Psychologiczne:

Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Biatymstoku - ul. Kawaleryjska 70/3
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Bielsku Biatej - ul. Bardowskiego 12
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Bolestawcu - al. Wojska Polskiego 54 B
Centralna Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Bydgoszczy - ul. Warszawska 10
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Bydgoszczy - ul. Zygmunta Augusta 20 A
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Czerwiensku - ul. Sktadowa 10

Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Czestochowie - ul. Legionéw 20
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Elblagu - ul. Krélewiecka 169

Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Etku - ul. Kosciuszki 30

Regionalna Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Gdansku - ul. Obywatelska 2
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Gdyni - ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Gliwicach - ul. Andersa 47

Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Gorzowie Wielkopolskim ul. Kosynierow Gdynskich 21
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Kaliszu - pl. Sw. Jozefa 5

Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Kielcach - ul. Jana Il Sobieskiego 20
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Ktodzku - ul. Walecznych 59

Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Koszalinie - ul. Zwyciestwa 202
Regionalna Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Krakowie - ul. Koletek 10
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Lublinie - ul. Spadochroniarzy 5 A
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w todzi - ul. Zrédtowa 52

Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Nowym Saczu - ul. Czarnieckiego 13
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Olsztynie - ul. Warszawska 96

Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Opolu - ul. Wréblewskiego 46

Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Pile - ul. Kossaka 16 A

Regionalna Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Poznaniu - ul. Szylinga 2
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Radomiu - ul. Sadkéw 9

Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Rzeszowie - Marii Konopnickiej 5
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Siedlcach - ul. Watowa 1

Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Sieradzu - ul. Wojska Polskiego 78
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Stupsku - ul. Bohateréw Westerplatte 8
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Szczecinie - ul. Kopernika 17 A

Regionalna Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Warszawie - ul. Zeromskiego 33
Regionalna Wojskowa Pracownia Psychologiczna we Wroctawiu - ul. Obornicka 130
Wojskowa Pracownia Psychologiczna we Wtoctawku - ul. Okrezna 25 A
Wojskowa Pracownia Psychologiczna w Zamosciu - ul. Pitsudskiego 36

Pomocy psychologicznej udzielaja:
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Braniewie - ul. Stefczyka
11
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Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Gdyni Oksywiu - ul.
Grudzinskiego 4

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Psychologiczna) w Grudzigdzu - ul. Legionéw 57
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Kielcach- ul. W.
Szczepaniaka 23

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Kotobrzegu- ul. Jednosci
Narodowej 86-88

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w todzi - ul. Sporna 19/23
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Nysie - ul. KosSciuszki 3
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Powidzu Witkowo - ul.
Stowackiego 2

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Poznaniu - ul. Szylinga 1
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Radomiu - ul. Chrobrego
48

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Rzeszowie - ul.
Langiewicza 4

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Siedlcach - ul. Watowa 1
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Stargardzie Szczecinskim
- Aleja Zotnierza 37

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Toruniu - ul. gen. Jana
Henryka Dabrowskiego 1

Przychodnia Lekarska Akademii Obrony Narodowej (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Warszawie - al. gen. A.
Chrusciela ,Montera” 103

Przychodnia Lekarska Wojskowej Akademii Technicznej (Poradnia Psychologiczna) w Warszawie - ul. gen.
Sylwestra Kaliskiego 2

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska ,CEPELEK" (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Warszawie - ul.
Koszykowa 78

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska dla Pracownikow Wojska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Warszawie
- ul. Nowowiejska 62.

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (Poradnia Zdrowia Psychicznego) w Witkowie- ul. Zwirki i
Wigury 9

Szpitale Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjne (leczenie w ramach turnusu profilaktyczno-leczniczego):
20. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Krynicy - ul. Swidzifskiego 1

21. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Busku Zdrdj - ul. gen. Rzewuskiego 8
22. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Ciechocinku - ul. Wojska Polskiego 5
23. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Ladku Zdréj - pl. Marianski 7/8

Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami Panstwa:Psycholog - tel. 261-84-20-78,
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